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LET OP, i.v.m. corona: 
- Geen publiek/familie in het stadion ! Per rijder max 1 sporttechnisch begeleider (Trainer/Fysio).
- Aanmelden en betalen per ploeg door één persoon !
- Coaching toegestaan, roepen en schreeuwen niet.

Kosten € 15,00 vooraf, in de centrale hal bij de jury gepast betalen
Eigen armbandjes mee, Trainers, blokjes leggen en opruimen.
	Voorlopige planning
	

	Startprocedure
	16.45-16.50

	MS Dames
	16.50-17.02

	MS Heren
	17.07-17.19

	Baanverzorging
	17.19-17.34

	500m
	
	17.34-18.22

	Baanverzorging
	18.22-18.37

	1000m
	
	18.37-19.10

	5000m
	
	19.16-19.32

	Baanverzorging
	19.32-19.47

	1500m
	
	19.47-20.17

	3000m
	
	20.20-20.42


[bookmark: _GoBack]

	1. Loting 500 meter

	

		
	
	
	Naam
	Cat
	
	PR
	ST
	Tijd

	1
	wt
	70
	Kai Verbij
	HSA
	
	34.13
	
	

	
	rd
	76
	Hein Otterspeer
	HSB
	
	34.48
	
	

	2
	gl
	45
	Ronald Mulder
	HSB
	
	34.08
	
	

	
	bl
	71
	Dai Dai N'tab
	HSA
	
	34.15
	
	

	3
	wt
	72
	Joost van Dobbenburgh
	HN4
	
	35.62
	
	

	
	rd
	65
	Merijn Scheperkamp
	HN2
	
	35.63
	
	

	4
	gl
	48
	Janno Botman
	HN2
	
	35.38
	
	

	
	bl
	68
	Tijmen Snel
	HN4
	
	35.35
	
	

	5
	wt
	66
	Serge Yoro
	HN2
	
	35.71
	
	

	
	rd
	28
	Tim Prins
	HB2
	
	36.70
	36.70
	

	6
	gl
	35
	Elwin Jongman
	HN2
	
	35.83
	36.31
	

	
	bl
	122
	Aron Romeijn
	HSA
	
	35.08
	36.63
	

	7
	wt
	3
	Kayo Vos
	HA1
	
	37.06
	37.06
	

	
	rd
	61
	Armand Broos
	HN1
	
	36.71
	36.71
	

	8
	gl
	55
	Jesse Stam
	HN2
	
	37.00
	37.00
	

	
	bl
	98
	Raoul van Aken
	HN1
	
	36.67
	36.85
	

	9
	wt
	52
	Calvin van Klink
	HN4
	
	37.19
	
	

	
	rd
	60
	Niels d' Huy
	HA2
	
	37.16
	37.16
	

	10
	gl
	7
	Watse Vermaning
	HN2
	
	37.15
	
	

	
	bl
	6
	Jan Hein Verhoeff
	HN3
	
	37.07
	
	

	11
	wt
	38
	Kai in 't Veld
	HA2
	
	36.44
	37.26
	

	
	rd
	5
	Tim Hoogkamer
	HN4
	
	37.28
	
	

	12
	gl
	59
	Pim Stuy
	HA1
	
	37.05
	37.21
	

	
	bl
	54
	Jelle Rieff
	HA1
	
	37.38
	37.38
	

	13
	wt
	116
	Jorien ter Mors
	DSB
	
	37.39
	
	

	
	rd
	92
	Tom Egbertsen
	HB2
	
	37.39
	37.39
	

	14
	gl
	44
	Femke Kok
	DN1
	
	37.45
	
	

	
	bl
	53
	Daan Spruit
	HA2
	
	37.06
	37.39
	

	15
	wt
	2
	Jeremy Overheul
	HN1
	
	37.07
	37.46
	

	
	rd
	106
	Friso van Ee
	HN1
	
	37.14
	37.63
	

	16
	gl
	94
	Zeno de Ponti
	HA2
	
	37.66
	37.66
	

	
	bl
	51
	Jordy Blokland
	HN3
	
	37.60
	
	

	17
	wt
	31
	Gert Wierda
	HA1
	
	37.78
	37.78
	

	
	rd
	10
	Luc Heine
	HN4
	
	37.86
	
	

	18
	gl
	97
	Ivo de la Porte
	HA1
	
	37.67
	37.67
	

	
	bl
	102
	Stein de Wit
	HB2
	
	37.72
	37.72
	

	19
	wt
	42
	Ruben Ligtenberg
	HA1
	
	37.60
	37.89
	

	
	rd
	104
	Stan van Vliet
	HA1
	
	37.53
	37.87
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	Scheidsrechter: 
	Assistent: 
	Starter: 
	

	Datum: 3-10-2020 17:34:00
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	Naam
	Cat
	
	PR
	ST
	Tijd

	20
	gl
	91
	Sijmen Egberts
	HB2
	
	37.96
	37.96
	

	
	bl
	126
	Caspar Douma
	HN2
	
	37.60
	37.90
	

	21
	wt
	21
	Bart Valentijn
	HN3
	
	38.08
	38.19
	

	
	rd
	47
	Michelle de Jong
	DN2
	
	38.11
	
	

	22
	gl
	82
	Twan Kok
	HN1
	
	37.99
	
	

	
	bl
	117
	Femke Beuling
	DN2
	
	38.22
	
	

	23
	wt
	29
	Rinze-Bart de Glee
	HB2
	
	37.86
	38.29
	

	
	rd
	32
	Matthieu Hollaar
	HA1
	
	38.20
	38.31
	

	24
	gl
	56
	Stan Springer
	HA2
	
	38.35
	38.35
	

	
	bl
	83
	Bram v. Essen
	HA2
	
	38.36
	
	

	25
	wt
	34
	Martijn Takens
	HA2
	
	38.05
	38.74
	

	
	rd
	125
	Ingmar van de Griek
	HN1
	
	38.42
	38.42
	

	26
	gl
	30
	Hidde Westra
	HB2
	
	38.65
	38.70
	

	
	bl
	20
	Nino van Dijk
	HN4
	
	38.43
	38.72
	

	27
	wt
	13
	Geert Frijters
	HB2
	
	39.38
	
	

	
	rd
	27
	Sille Hut
	HB1
	
	38.85
	39.12
	

	28
	gl
	12
	Jelmer Hendriks
	HA1
	
	38.74
	
	

	
	bl
	33
	Klaas Meekma
	HA1
	
	38.76
	38.76
	

	29
	wt
	129
	Selma Poutsma
	DN3
	
	39.56
	39.56
	

	
	rd
	50
	Mark Ooijevaar
	HSB
	
	39.43
	
	

	30
	gl
	99
	Lianne van Loon
	DN2
	
	39.78
	
	

	
	bl
	84
	Jorn Holwerda
	HN1
	
	39.76
	
	

	31
	wt
	62
	Sacha van der Weide
	DA2
	
	40.03
	40.03
	

	
	rd
	128
	Georgie Dalrymple
	DA2
	
	39.84
	39.84
	

	32
	gl
	90
	Pien Smit
	DB2
	
	39.79
	39.79
	

	
	bl
	96
	Isabel Grevelt
	DA2
	
	39.16
	40.00
	

	33
	wt
	4
	Nienke Kleinsman
	DSA
	
	40.05
	
	

	
	rd
	16
	Bryant Boogert
	HB1
	
	40.22
	
	

	34
	gl
	105
	Stijn van de Bunt
	HB2
	
	40.24
	40.24
	

	
	bl
	37
	Myrthe de Boer
	DA2
	
	40.28
	40.45
	

	35
	wt
	9
	Emma Kant
	DN1
	
	40.72
	
	

	
	rd
	25
	Leonie Bats
	DA2
	
	40.58
	40.58
	

	36
	gl
	23
	Vishwaraj Jadeja
	HSB
	
	40.11
	40.98
	

	
	bl
	81
	Tessa Oudman
	DN2
	
	41.02
	
	

	37
	wt
	87
	Amy van der Meer
	DA2
	
	41.15
	41.23
	

	
	rd
	8
	Naomi Weeland
	DSA
	
	39.44
	41.12
	

	38
	gl
	85
	Lars Meijer
	HB2
	
	41.06
	
	

	
	bl
	11
	Jamie Schelling
	DN4
	
	40.61
	41.31
	

	39
	wt
	93
	Yael Prenger
	DA1
	
	40.72
	41.46
	

	
	rd
	18
	Felix Schussler
	HB1
	
	41.37
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	Naam
	Cat
	
	PR
	ST
	Tijd

	40
	gl
	89
	Pien Hersman
	DB2
	
	40.36
	41.70
	

	
	bl
	63
	Eline van Voorden
	DN1
	
	41.49
	41.66
	

	41
	wt
	95
	Bente Kerkhoff
	DA2
	
	41.50
	41.70
	

	
	rd
	58
	Anna Dijkers
	DA2
	
	41.83
	41.83
	

	42
	gl
	57
	Lianne Koetsier
	DA2
	
	41.72
	41.78
	

	
	bl
	36
	Evi Gelling
	DA1
	
	41.75
	
	

	43
	wt
	88
	Leila Meijer
	DA2
	
	41.36
	41.95
	

	
	rd
	24
	Iris Schultinga
	DA2
	
	42.15
	42.50
	

	44
	gl
	39
	Amee Hollanders
	DA1
	
	41.50
	42.28
	

	
	bl
	19
	Britt de Boer
	DN3
	
	41.43
	42.36
	

	45
	wt
	17
	Joël Bom
	HB1
	
	43.26
	
	

	
	rd
	41
	Quinty Vos
	DA1
	
	41.45
	42.96
	

	46
	gl
	14
	Lotte Bakker
	DB2
	
	42.81
	
	

	
	bl
	40
	Jade Groenewoud
	DB2
	
	41.84
	43.19
	

	47
	wt
	26
	Marieke Driesprong
	DN2
	
	41.55
	44.56
	

	
	rd
	15
	Bo Mengerink
	DB1
	
	43.95
	
	

	48
	gl
	101
	Tyche Wamsteker
	DA1
	
	41.72
	43.46
	

	
	bl
	22
	Quinty van Klink
	DN1
	
	45.81
	46.13
	





	
	Trainingswedstrijd KNSB- en topteams
	

	
	
	

	
	Thialf - Heerenveen
	

	
	3 oktober 2020
	

	
	
	




	
	
	
	
	

	Scheidsrechter: 
	Assistent: 
	Starter: 
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	2. Loting 1000 meter

	

		
	
	
	Naam
	Cat
	
	PR
	ST
	Tijd

	1
	wt
	124
	Daniel Greig
	HSA
	
	1:08.26
	
	

	
	rd
	112
	Marten Liiv
	HSA
	
	
	
	

	2
	gl
	
	
	
	
	
	
	

	
	bl
	
	
	
	
	
	
	

	3
	wt
	69
	Thomas Krol
	HSA
	
	1:06.25
	
	

	
	rd
	111
	Lennart Velema
	HSA
	
	1:07.75
	
	

	4
	gl
	49
	Wesly Dijs
	HSA
	
	1:08.59
	
	

	
	bl
	123
	Teun de Wit
	HN2
	
	1:10.98
	
	

	5
	wt
	114
	Louis Hollaar
	HN3
	
	1:10.13
	
	

	
	rd
	121
	Thomas Geerdinck
	HSA
	
	1:09.80
	
	

	6
	gl
	113
	Tjerk de Boer
	HN3
	
	1:10.34
	
	

	
	bl
	38
	Kai in 't Veld
	HA2
	
	1:10.89
	1:12.65
	

	7
	wt
	120
	Jutta Leerdam
	DN3
	
	1:11.84
	
	

	
	rd
	46
	Ireen Wüst
	DSB
	
	1:12.64
	
	

	8
	gl
	35
	Elwin Jongman
	HN2
	
	1:11.30
	1:11.66
	

	
	bl
	61
	Armand Broos
	HN1
	
	1:13.46
	1:13.46
	

	9
	wt
	42
	Ruben Ligtenberg
	HA1
	
	1:13.28
	
	

	
	rd
	51
	Jordy Blokland
	HN3
	
	1:14.18
	
	

	10
	gl
	104
	Stan van Vliet
	HA1
	
	1:12.88
	1:14.00
	

	
	bl
	59
	Pim Stuy
	HA1
	
	1:13.73
	1:14.41
	

	11
	wt
	5
	Tim Hoogkamer
	HN4
	
	1:14.34
	
	

	
	rd
	106
	Friso van Ee
	HN1
	
	1:14.22
	1:14.22
	

	12
	gl
	30
	Hidde Westra
	HB2
	
	1:14.35
	
	

	
	bl
	54
	Jelle Rieff
	HA1
	
	1:15.34
	1:15.34
	

	13
	wt
	67
	Antoinette de Jong
	DSA
	
	1:14.70
	
	

	
	rd
	52
	Calvin van Klink
	HN4
	
	1:15.05
	
	

	14
	gl
	3
	Kayo Vos
	HA1
	
	1:14.86
	
	

	
	bl
	2
	Jeremy Overheul
	HN1
	
	1:13.20
	1:15.34
	

	15
	wt
	102
	Stein de Wit
	HB2
	
	1:15.44
	1:15.44
	

	
	rd
	82
	Twan Kok
	HN1
	
	1:16.95
	
	

	16
	gl
	83
	Bram v. Essen
	HA2
	
	1:15.62
	
	

	
	bl
	105
	Stijn van de Bunt
	HB2
	
	1:18.17
	
	

	17
	wt
	127
	Suzanne Schulting
	DN4
	
	1:15.70
	1:17.16
	

	
	rd
	77
	Robin Groot
	DN1
	
	1:17.78
	
	

	18
	gl
	56
	Stan Springer
	HA2
	
	1:17.66
	
	

	
	bl
	25
	Leonie Bats
	DA2
	
	1:20.01
	
	

	19
	wt
	12
	Jelmer Hendriks
	HA1
	
	1:18.91
	
	

	
	rd
	23
	Vishwaraj Jadeja
	HSB
	
	1:20.06
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	Naam
	Cat
	
	PR
	ST
	Tijd

	20
	gl
	4
	Nienke Kleinsman
	DSA
	
	1:19.74
	
	

	
	bl
	62
	Sacha van der Weide
	DA2
	
	1:21.20
	1:21.20
	

	21
	wt
	16
	Bryant Boogert
	HB1
	
	1:21.22
	
	

	
	rd
	84
	Jorn Holwerda
	HN1
	
	1:20.07
	
	

	22
	gl
	99
	Lianne van Loon
	DN2
	
	1:20.84
	
	

	
	bl
	85
	Lars Meijer
	HB2
	
	1:22.30
	
	

	23
	wt
	9
	Emma Kant
	DN1
	
	1:21.63
	
	

	
	rd
	13
	Geert Frijters
	HB2
	
	1:21.48
	
	

	24
	gl
	86
	Lars Straver
	HB2
	
	1:22.77
	
	

	
	bl
	11
	Jamie Schelling
	DN4
	
	1:20.67
	1:23.29
	

	25
	wt
	40
	Jade Groenewoud
	DB2
	
	1:22.94
	1:23.50
	

	
	rd
	8
	Naomi Weeland
	DSA
	
	1:20.19
	1:23.41
	

	26
	gl
	81
	Tessa Oudman
	DN2
	
	1:23.16
	
	

	
	bl
	41
	Quinty Vos
	DA1
	
	1:23.66
	1:25.51
	

	27
	wt
	18
	Felix Schussler
	HB1
	
	1:24.98
	
	

	
	rd
	39
	Amee Hollanders
	DA1
	
	1:23.30
	1:24.94
	

	28
	gl
	14
	Lotte Bakker
	DB2
	
	1:27.22
	
	

	
	bl
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	3. Loting 5000 meter

	

		
	
	
	Naam
	Cat
	
	PR
	ST
	Tijd

	1
	wt
	20
	Nino van Dijk
	HN4
	
	6:43.27
	6:51.14
	

	
	rd
	21
	Bart Valentijn
	HN3
	
	6:51.58
	6:51.58
	

	2
	gl
	
	
	
	
	
	
	

	
	bl
	
	
	
	
	
	
	

	3
	wt
	1
	Jesse Speijers
	HA2
	
	6:52.01
	
	

	
	rd
	50
	Mark Ooijevaar
	HSB
	
	6:24.56
	
	

	4
	gl
	109
	Rick de Ruijgt
	HA2
	
	6:55.64
	
	

	
	bl
	55
	Jesse Stam
	HN2
	
	6:58.49
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	4. Loting 1500 meter

	


	
	Trainingswedstrijd KNSB- en topteams
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	Scheidsrechter: 
	Assistent: 
	Starter: 
	

	Datum: 3-10-2020 17:34:00
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	Naam
	Cat
	
	PR
	ST
	Tijd

	1
	wt
	78
	Joy Beune
	DN3
	
	1:52.78
	
	

	
	rd
	119
	Esmee Visser
	DSA
	
	1:57.69
	
	

	2
	gl
	31
	Gert Wierda
	HA1
	
	1:51.40
	
	

	
	bl
	28
	Tim Prins
	HB2
	
	1:52.28
	
	

	3
	wt
	79
	Jordy van Workum
	HN1
	
	1:49.78
	
	

	
	rd
	98
	Raoul van Aken
	HN1
	
	1:53.15
	
	

	4
	gl
	10
	Luc Heine
	HN4
	
	1:52.79
	
	

	
	bl
	94
	Zeno de Ponti
	HA2
	
	1:52.85
	
	

	5
	wt
	92
	Tom Egbertsen
	HB2
	
	1:52.95
	
	

	
	rd
	7
	Watse Vermaning
	HN2
	
	1:53.55
	
	

	6
	gl
	60
	Niels d' Huy
	HA2
	
	1:54.55
	1:54.55
	

	
	bl
	34
	Martijn Takens
	HA2
	
	1:53.94
	1:54.60
	

	7
	wt
	126
	Caspar Douma
	HN2
	
	1:53.82
	
	

	
	rd
	43
	Lars Woelders
	HA2
	
	1:55.22
	1:55.22
	

	8
	gl
	97
	Ivo de la Porte
	HA1
	
	1:55.32
	
	

	
	bl
	32
	Matthieu Hollaar
	HA1
	
	1:55.20
	
	

	9
	wt
	91
	Sijmen Egberts
	HB2
	
	1:54.70
	
	

	
	rd
	6
	Jan Hein Verhoeff
	HN3
	
	1:55.42
	
	

	10
	gl
	125
	Ingmar van de Griek
	HN1
	
	1:55.98
	1:55.98
	

	
	bl
	27
	Sille Hut
	HB1
	
	1:56.12
	
	

	11
	wt
	29
	Rinze-Bart de Glee
	HB2
	
	1:56.28
	
	

	
	rd
	33
	Klaas Meekma
	HA1
	
	1:56.31
	
	

	12
	gl
	90
	Pien Smit
	DB2
	
	2:02.50
	
	

	
	bl
	37
	Myrthe de Boer
	DA2
	
	2:02.12
	
	

	13
	wt
	96
	Isabel Grevelt
	DA2
	
	2:05.01
	
	

	
	rd
	88
	Leila Meijer
	DA2
	
	2:02.75
	
	

	14
	gl
	95
	Bente Kerkhoff
	DA2
	
	2:04.16
	
	

	
	bl
	93
	Yael Prenger
	DA1
	
	2:04.56
	
	

	15
	wt
	58
	Anna Dijkers
	DA2
	
	2:10.47
	2:11.07
	

	
	rd
	24
	Iris Schultinga
	DA2
	
	2:07.27
	2:07.27
	

	16
	gl
	36
	Evi Gelling
	DA1
	
	2:06.06
	
	

	
	bl
	19
	Britt de Boer
	DN3
	
	2:05.66
	
	

	17
	wt
	63
	Eline van Voorden
	DN1
	
	2:04.41
	2:06.89
	

	
	rd
	57
	Lianne Koetsier
	DA2
	
	2:09.65
	2:09.80
	

	18
	gl
	87
	Amy van der Meer
	DA2
	
	2:07.76
	
	

	
	bl
	26
	Marieke Driesprong
	DN2
	
	2:02.16
	2:11.07
	

	19
	wt
	101
	Tyche Wamsteker
	DA1
	
	2:07.17
	2:08.49
	

	
	rd
	108
	Kayleigh ter Laak
	DA2
	
	2:07.00
	2:12.93
	

	20
	gl
	89
	Pien Hersman
	DB2
	
	2:12.92
	
	

	
	bl
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	5. Loting 3000 meter

	

		
	
	
	Naam
	Cat
	
	PR
	ST
	Tijd

	1
	wt
	73
	Patrick Roest
	HSA
	
	3:38.17
	
	

	
	rd
	115
	Bart Swings
	HSA
	
	3:38.03
	
	

	2
	gl
	75
	Marcel Bosker
	HSA
	
	3:36.33
	
	

	
	bl
	64
	Chris Huizinga
	HN4
	
	3:42.03
	
	

	3
	wt
	118
	Melissa Wijfje
	DSA
	
	4:01.07
	
	

	
	rd
	53
	Daan Spruit
	HA2
	
	4:02.60
	
	

	4
	gl
	74
	Kars Jansman
	HSA
	
	3:44.13
	
	

	
	bl
	100
	Willem van der Goes
	HN1
	
	3:58.93
	
	

	5
	wt
	107
	David Holmes
	HA2
	
	4:03.89
	4:06.03
	

	
	rd
	103
	Stijn Beekelaar
	HB2
	
	4:12.38
	4:19.50
	

	6
	gl
	17
	Joël Bom
	HB1
	
	4:35.24
	
	

	
	bl
	80
	Luna Jonkers
	DN2
	
	4:21.09
	4:31.61
	

	7
	wt
	22
	Quinty van Klink
	DN1
	
	4:36.66
	4:36.66
	

	
	rd
	110
	Liotte Smits
	DN1
	
	4:37.25
	4:42.22
	

	8
	gl
	15
	Bo Mengerink
	DB1
	
	4:45.18
	
	

	
	bl
	
	
	
	
	
	
	






	
	
	
	
	

	Scheidsrechter: 
	Assistent: 
	Starter: 
	

	Datum: 3-10-2020 17:34:00
	Print: 1-10-2020 11:36:06



