KUNSTRLJDEN WEETIJES

DE 5 DISCIPLINES

« Solorijden dames

« Solorijden heren
Paarrijden: een dame en een heer voeren
samen, zo synchroon mogelijk, moeilijke
elementen uit. De geworpen sprongen, de
hoge lifts en de dodenspiraal zorgen voor
veel spektakel.
|Jsdansen: dit lijkt op ballroom dansen.
Een dame en een heer dansen heel dicht bij
elkaar en mogen elkaar niet langer dan
5 seconden loslaten. Er mag niet
gesprongen worden, er worden weinig
pirouettes gedaan en er mag niet boven het
hoofd gelift worden.
Synchroonschaatsen: een groep van
maximaal zestien schaatsers rijdt een kur,
waarbij het van belang is dat de groep een
eenheid vormt.

DE WEDSTRIJD

DE SPRONGEN

Er zijn 6 verschillende sprongen.

» Kantsprong vanaf de binnenkant van het
ijzer:
- Salchow (Salsjof)
Kantsprong vanaf de buitenkant van het
ijzer:
- Axel (enige sprong van voren
afgesprongen)
- Rittberger
Priksprong:
- Toeloop (spot, cherry flip) (vanaf de

buitenkant gesprongen)

- Flip (vanaf de binnenkant afgesprongen)
- Lutz (vanaf de buitenkant afgesprongen)

Wist je dat een schaatser bij een sprong 4 tot
8 keer zijn lichaamsgewicht moet opvangen?
Daarbij land je zelfs op €én been en ook altijd
nog op hetzelfde been.

DE PIROUETTEN

Bij de pirouetten zijn er 3 basis posities. De schaatser kan de pirouette
moeilijker maken door andere houdingen in de positie te nemen, dit
levert meer punten op.

= Zweef pirouette: bij de zweef pirouette gaat het bovenlichaam naar
voren en één been gaat naar achter en omhoog. De hoogte van het
been moet op zijn minst 90 graden hoog zijn.

= Zit pirouette: het woord zegt het al, dit is een pirouette waarbij je op
€€n been gaat zitten. Ook dit moet minstens 90 graden diep zijn.

= Stand pirouette: met deze pirouette moet de schaatser rechtop
staan. Dit kan op één been of op twee benen.

DE SCHAATS

» Kunstschaatsen hebben puntjes aan de voorkant zodat de schaatser
zichzelf de lucht in kan lanceren bij de sprongen of pirouetten.
» Wist je dat een kunstschaatsijzer bol staat
terwijl het lijkt alsof de ijzer recht is?
« De meeste dames hebben witte schaatsen, terwijl de meeste
mannen zwarte schaatsen hebben. In de showwereld hebben de
meeste dames bruine schaatsen.

« Voordat de schaatsers hun kiir mogen schaatsen, kunnen zij 6 minuten
inrijden/warming-up op het ijs doen.
« Als een schaatser wordt opgeroepen om de kiir te laten zien, mag er hard
gejuicht worden.
__+ 4 Bij een moeilijke sprong of een mooie pirouette en de
| schaatser landt goed dan mag er ook hard gejuicht worden.
» De schaatser maakt altijd een buiging na de kiir om de jury en
het publiek te bedanken voor het kijken.
« Wist je dat een schaatser helemaal geen bescherming draagt
tijdens een wedstrijd? Dit kan soms pijnlijk zijn bij het vallen, maar
de schaatser moet altijd doorgaan tot het einde van de kir.

» Ook als de muziek stopt moet de schaatser gewoon doorschaatsen.

Alleen als de scheidsrechter op zijn fluitje blaast, mag je stoppen.
+ De totaalscore van de korte kiir samen met de totaalscore van de
vrije kiir bepaalt de totaalscore van de wedstrijd en deze bepaalt de
einduitslag. Bij een gelijke stand geeft de vrije kiir de doorslag.

DE KUREN

« Twee onderdelen: korte kir en een vrije kir.

« De korte kir heeft verplichte elementen en de vrije kir
heeft minder verplichte elementen.

« De elementen bestaan uit sprongen, pirouetten en
passenseries.

» De kuren worden beoordeeld door een technisch panel
en een jury. Het technisch panel kijkt naar de technische
waarde (hoe moeilijk is de kir), de jury kijkt naar de
uitvoering van de technische elementen (hoe goed zijn
deze uitgevoerd) en naar de presentatie (hoe mooi is de
klr uitgevoerd).

DE TRAINING

« Gemiddeld traint een
kunstrijder 20 tot 30 uur
per week.

+ Naast ijstraining, oefenen
de schaatsers ook veel
uren buiten het ijs: ballet,
dans, rachttraining en
conditietraining.




