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Kijkwijzer talentherkenning Langebaan


deel A

(talentherkenning)

Naam: ………………………….
Categorie.: ……….
Wedstrijdnummer.: ………………………….
( Meisje       ( Jongen




Geboortedatum: ……………………..

Te beoordelen aspecten gedurende ijstraining / wedstrijd

BLOK A: Techniek






     BLOK B: Lichaamsbouw

	Fysieke verschillen

	Laat rijp

Normaal

Vroeg rijp


	(
(
(

	Kijkaspect ( Beoordeling
	Onvoldoende
	Voldoende
	Goed

	Rijdt recht op de schaats
	(
	(
	(

	Glijden op linker been
	(
	(
	(

	Glijden op rechter been
	(
	(
	(

	Zijwaarts afzet
	(
	(
	(

	De zit:

· de enkelhoek

· de kniehoek

· de heuphoek
	(
(
(
	(
(
(
	(
(
(

	Romphouding
	(
	(
	(

	Bochtentechniek
	(
	(
	(

	Coördinatie
	(
	(
	(


BLOK C: Tijden

	Afstand
	Tussentijd
	Eindtijd
	Omstandigheden
	Slecht
	Matig
	Goed

	500
	
	
	
	(
	(
	(

	1000
	
	
	
	(
	(
	(

	
	
	
	
	
	
	

	1500
	
	
	
	(
	(
	(

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Ingevuld door: …………………



Functie: ………………………...

Datum: …………………………

Kijkwijzer deel B

(talent herkenning)

Naam: ………………………….
Categorie.: ……….
Wedstrijdnummer.: ………………………….
( Meisje       ( Jongen




Geboortedatum: ……………………..

BLOK D: Sociaal
	Aspect ( Beoordeling
	Onvoldoende
	Voldoende
	Goed
	Onbekend

	Ouders pupil ondersteunend
	(
	(
	(
	(

	Motivatie pupil
	(
	(
	(
	(

	Wedstrijd gerichtheid club
	(
	(
	(
	(


BLOK E: Psychologisch

	Aspecten ( Beoordeling
	Onvoldoende
	Voldoende
	Goed
	Onbekend

	Wil om te leren
	(
	(
	(
	(

	Wil om te winnen
	(
	(
	(
	(

	Wil om te trainen
	(
	(
	(
	(

	Omgang met wedstrijdspanning
	(
	(
	(
	(


BLOK F: Fysiologisch

	Aantal ijstrainingen per week dit seizoen: …. Training(en)

Aantal jaren langebaan ijstrainingen: …..jaren
	Vormen van zomertraining:

	
	(lopen
	(fietsen
	( skaten
	( …...
	( geen

	Aantal langebaan Wedstrijden dit seizoen: ….. aantal

Aantal langebaan Wedstrijden vorig seizoen: …. aantal
	Aantal zomertrainingen per week dit seizoen: …. 

Aantal jaren zomertrainingen:  ………jaren

	Algehele conditie: 

( onvoldoende, ( voldoende, ( goed
	Schaatstalent aanwezig: 

( onvoldoende, ( voldoende, ( goed


Algemeen:

 *Beschrijf de techniek van hem / haar. Waaraan kan progressie gemaakt worden?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Verdere op- of aanmerkingen:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Ingevuld door: …………………



Functie: ………………………...

Datum: …………………………

Toelichting en tips bij invulling KIJKWIJZER
Toelichting
De kijkwijzer is ontwikkeld om op een eenvoudige universele manier "schaatstalent" te herkennen en te beoordelen. Op het niveau waarop het instrument wordt toegepast spelen alle aandachtspunten een min of meer gelijke rol. Blok A, B en C van de kijkwijzer wordt ingevuld gedurende een training of wedstrijd op het ijs. De blokken D, E en F kunnen afzonderlijk of vooraf worden ingevuld door een club trainer. Het geheel van verzamelde gegevens, onder toevoeging van de "SARA-lijst" met gereden tijden, moet goed zijn om een gericht talent ontwikkelingsadvies te geven.

Tips
Noem naam:  


SARA Naam

Categorie:


Pupillen: B,A 





Junioren: C1, C2





Junioren: B1, B2

Wedstrijdnummer.:

Vul wedstrijd nummer in

Algemeen:


Kruis of vink bij het betreffende aspect het vak voor de beoorde​ling aan

Blok C: Tijden


Geef gereden afstand en tijd aan, onder welke om​standigheden, ja dan nee op klapschaatsen en op welke baan.





GR = Groningen





HV = Heerenveen





AS = Assen





DV = Deventer





DT = Dronten





UT = Utrecht





AM = Amsterdam





HA = Haarlem





AL = Alkmaar





DH = Den Haag





EV = Eindhoven





GL = Geleen

Blok E: Fysiologisch

Vul ook de cijfer​matige gegevens in.

De Kijkwijzer is ontwikkeld binnen het Gewest Noord-Holland/Utrecht.
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