	
	Trainingswedstrijd topteams en WK-deelnemers
	

	
	
	

	
	Thialf - Heerenveen
	

	
	24 February 2023
	

	
	
	



[bookmark: _Hlk128033859]Kosten € 15,00 vooraf, boven bij de jury gepast betalen
Eigen armbandjes mee, Trainers, blokjes leggen en opruimen.
	Voorlopige planning
	

	Inrijden
	
	15.30-15.40

	500m
	
	15.40-15.45

	Training
	
	15.45-16.10

	Baanverzorging
	16.10-16.20

	Training
	
	16.20-17.00



	1. Draw 500 meter

	
	

		
	
	
	Name
	Cat
	
	Personal Best
	Season Time
	Time

	1
	wt
	1
	Stefan Westenbroek
	HN2
	
	34.72
	34.72
	

	
	rd
	
	
	
	
	
	
	

	2
	wt
	3
	Mats Siemons
	HN1
	
	35.51
	35.51
	

	
	rd
	2
	Femke Kok
	DN3
	
	36.96
	37.07
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