
Bij jou op de ijsbaan

Ieder kind wil schaatsen!
Frame Schaatsen ook op jouw ijsbaan?

De KNSB kent 5 licentiepunten toe voor trainers

Cursus Inclusief Schaatsen
Datum:  Zaterdag 18 maart, 12.00 uur – 17.00 uur

Locatie: Thialf (Pim Mulierlaan 1 Heerenveen)

Kosten:  geen 

Aanmelden:  gehandicaptekind.nl/cursus-inclusief-schaatsen

Schaatsen is een oer-Hollandse sport. Kinderen met een 
beperking staan dan vaak letterlijk aan de kant, maar willen 
natuurlijk ook meedoen! Ieder kind wil samen met vriendjes 
kunnen schaatsen en spelen op het ijs. Samen kunnen we dit 
mogelijk maken in heel Nederland.

Ruim 500 kinderen met en zonder beperking hebben een geweldige 
schaatsclinic gehad tijdens de Samen Schaatsen Elfstedentoer 
en velen van hen willen dat heel graag blijven doen. En ook 
ijsbanen, schaatsscholen en -verenigingen zijn enthousiast over de 
mogelijkheden die dit biedt voor hun eigen praktijk. 

Wil je ook kinderen met een beperking de mogelijkheid bieden om 
gewoon mee te schaatsen? We vertellen je er alles over tijdens de 
gratis cursus inclusief Schaatsen tijdens de laatste clinics van de 
Elfstedentoer. De cursus wordt verzorgd door experts van de Sven 
Kramer Academy, Duosport en Stichting het Gehandicapte Kind. 

Programma

12.00 uur 
Ontvangst en lunch
Zaal: de Friese doorloper

12.30 – 12.40 uur
Welkom
Inge Vos - Stichting het Gehandicapte Kind 
Dankzij Frame Schaatsen kunnen we samen zorgen dat alle 
kinderen in Nederland gewoon kunnen mee doen op het ijs!

12.40 – 12.50 uur
Ieder kind wil schaatsen 
Douwe de Vries - Sven Kramer Academy
Waarom is Frame Schaatsen onderdeel van de Sven Kramer 
Academy? Hoe pak je dat aan en wat levert het je schaatsschool of 
-vereniging op? 

12.50 – 13.45 uur 
Frame Schaatsen in de praktijk
Duosport en Sven Kramer Academy 
Wat is Frame Schaatsen? Hoe organiseer je het Frame Schaatsen 
op de ijsbaan samen met de reguliere schaatslessen? Meer 
informatie over lesgeven aan kinderen met een beperking, wat zijn 
de uitdagingen en hoe pas je als trainer je lessen aan voor deze 
groep kinderen? Welke spelletjes en oefeningen zijn geschikt om 
inclusieve schaatslessen te geven? 

13.45 – 14.00 uur 
Koffiepauze

14.00 – 14.45 uur  
Samen Schaatsen bij jouw ijsbaan 
Inge Vos – Stichting het Gehandicapte Kind
Hoe word je een inclusieve schaatsvereniging of schaatsschool 
waar iedereen zich welkom voelt? Hoe zorg je ervoor dat de ijsbaan 
toegankelijk is? En waar kun je terecht voor deskundigheid of 
ondersteuning om te starten met inclusieve schaatslessen?

15.00 – 16.15 uur 
Kijken bij de laatste clinic van de Samen Schaatsen 
Elfstedentoer 
Samen schaatsen in de praktijk en een feestelijke afsluiting van de 
Samen Schaatsen Elfstedentoer.

16.15 – 17.00 uur
Borrel en napraten
De mogelijkheid om verder in gesprek te gaan met de Sven Kramer 
Academy, Duosport, KNSB, en initiatiefnemer Stichting het 
Gehandicapte Kind.

Heb je nog vragen? 
Stuur een mail naar samensporten@gehandicaptekind.nl  
 of bel naar 020-6791200.
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