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Doel van deze mededeling is om rijders en coaches te informeren, zodat de 

Mass Start competitie sporttechnisch vergelijkbaar is met de internationale 

Mass Start wedstrijden. Hiermee wordt beoogd duidelijkheid te geven over de praktische 

uitwerking van Teamskating, waarbij deze mededeling als handvat eenduidigheid geeft. Naast de 

al geldende regels voor de Mass Start zijn de volgende aanvullingen van toepassing. 

Aanvulling op Bepalingen voor deelname aan nationale competitie Mass start 2023/2024 
Huidige regelgeving in bepalingen (versie 1.0): 

8. Het is niet toegestaan dat verschillende teams (elk team is maximaal 2 rijders) elkaar 

ondersteunen tijdens races en zal als Teamskating beoordeeld worden. Bij Teamskating gaat 

het om duidelijke tactische uitvoering van gemaakte afspraken tussen meerdere teams, 

afstoppen, terughalen, af laten zakken en overige tactieken die teamskating illustreren. 

Teamskating is ter beoordeling aan de scheidsrechter. De scheidsrechter kan bij 

constatering betrokken rijders diskwalificeren als Teamskating (TS). Tijdens een Mass start 

competitiewedstrijd zullen de teams aangemerkt worden met een verschillende helmcap, die 

per race of wedstrijd door de KNSB verstrekt zal worden. 

Aangepast regelgeving in bepalingen (versie 1.1): 

 8. Het is niet toegestaan dat verschillende teams (elk team is maximaal 2 rijders) elkaar 

ondersteunen tijdens races. Dit en zal als Teamskating beoordeeld worden. Hierbij kan 

bijvoorbeeld worden gedacht aan samenwerking tussen rijders van één sponsorteam, incl. 

gelieerde marathon- en opleidingsteams, talent teams, gewestelijke teams etc.  

Bij Teamskating gaat het om duidelijke tactische uitvoering van gemaakte afspraken tussen 

meerdere teams, afstoppen, terughalen, af laten zakken en overige tactieken die 

teamskating illustreren. Teamskating is ter beoordeling aan de scheidsrechter. De 

scheidsrechter kan bij constatering betrokken rijders teams diskwalificeren als Teamskating 

(TS). Tijdens een Mass start competitiewedstrijd zullen de teams aangemerkt worden met 

herkenbaar zijn aan een verschillende helmcap, die per race of wedstrijd door de KNSB 

verstrekt zal worden. 

Richtlijnen en verduidelijking voor sporters/coaches en scheidsrechters:  
Diskwalificatie voor Teamskating geldt voor beide rijders van de betrokken aangemeld team. DQ 

Teamskating kan onder andere, maar niet uitsluitend gegeven worden bij de volgende 

overtredingen. Alle overtredingen vallen onder de discretie van de aangewezen scheidsrechter.  

 

- Tactische uitvoering van afspraken tussen meerdere teams 

o Regel: Het is niet toegestaan om de beurt aanzetten voor uitlooppogingen.  

- Afstoppen 

o Regel: Het is niet toegestaan om af te stoppen ten voordele van een rijder van 

een ander team. 

- Af laten zakken 

o Regel: Het is niet toegestaan om iemand anders dan een eigen teamgenoot 

(herkenbaar aan cap) op halen door ronden op kop te rijden, zodat die persoon 

zijn het peloton voorblijft.  

- Lead-out trein 

o Regel: Het is niet toegestaan om sprinttreintjes te vormen van meer dan 2 rijders. 

o Toelichting: Met meerdere personen en dus teams (herkenbaar aan cap) een 

lead-out rijden als bijvoorbeeld bij marathon of wielerwedstrijden voor 1 persoon.  

- Overige tactieken 

o Ter beoordeling aan de aangewezen scheidsrechter waarbij duidelijk is dat 

meerdere verschillende kleuren helmcaps elkaar helpen. 
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